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EDITORIALE

Covid-19, gli italiani superanoiil test

La pandemia da Coronawrus ci ha costretto
a riflettere su molte cose. Una di queste e
senz’altro il valore della comunicazione. La
buona comunicazione: quella che veicola
informazioni corrette, comprensibili e anche
pratiche, utili nella vita di tutti i giorni. E questa
la conditio sine qua non di quei comportamenti
responsabili e appropriati da parte dei cittadini
ai quali si e fatto appello sin dai primi giorni
dell'emergenza Covid-19. E, possiamo dirlo, gli
italiani hanno superato il test: la stragrande
maggioranza ha collaborato, ha capito e
si e comportata di conseguenza, non solo
per obbligo di legge, ma anche adottando
scrupolose norme igieniche, affrontando
disagi, restando a casa. Qualcuno forse non se
['aspettava, ma noi si.

Noi di ASSOSALUTE sappiamo_bene che gli
italiani di oggi sono molto piu consapevoli,
informati e attenti alla cura della propria salute
di quanto lo fossero i loro padn e nonni. Lo
sappiamo perché da cinquant’anni siamo al
loro fianco nel processo di empowerment del
cittadino-paziente, dagli albori della cultura
dell'automedicazionein Italia. Tanti i progetti di
informazione ed educazione alla salute portati
avanti negli anni in partnership con soggetti
titolati a fare informazione in materia di salute
e farmaci, istituzioni, Societa Scientifiche,
aziende. E sempre con il sostegno dei medici
di medicina generale e dei farmacisti, gli stessi
che abbiamo visto in prima fila sul territorio
nell'emergenza Coronavirus, fondamentali
punti di riferimento per i bisogni di salute dei
cittadini durante il lockdown.

In questo numero della Newsletter di
ASSOSALUTE dedicato all'emergenza Covid-19
la loro voce non poteva mancare, accanto
a quella della scienza, ovviamente, con
un’intervista al virologo Fabrizio Pregliasco.

Maurizio Chirieleison
Presidente ASSOSALUTE

Associazione nazionale farmaci di automedicazione

one COVID-19
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Informazione ed empowerment,

una marcia in piu contro il Coronavirus

Un inedito senso di rispetto sociale
e lempowerment derivante dall’in-
formazione hanno consentito in
questi mesi agli italiani di dare un
contribuito fondamentale alla lotta
contro il Covid-19.

| nostri connazionali, colti alla
sprovvista da questo tsunami allo
stesso tempo sanitario e mediatico
(la cosiddetta infodemia), hanno
mostrato grande maturita e
solidita.

Una sorpresa da tanti punti di
vista, perché vedere gli italiani
sobbarcarsi file interminabili di
fronteaisupermercaticonl'aplomb
di un inglese, ritrovarsi nella realta

"In questo contesto,
gli italiani hanno dimostrato

distopica di strade deserte e, in
questi ultimi giorni, percorrere
le vie cittadine mantenendo la
distanza sociale e indossando
(quasi sempre) una mascherina,
non era certo scontato, né tanto
meno atteso nell’lmmaglnarlo
collettivo.

Non siamo giapponesi, ma con un
grande senso di disciplina ci siamo
impegnati a fondo a rispettare le
regole, per quanto dure fossero.
Ed eccoci intenti a lavarci le mani
con lo scrupolo di un chirurgo, a
starnutire o a tossire nella piega
del gomito o in un fazzoletto, a
utilizzare disinfettanti, guanti

=

grande maturita e solidita"

e mascherine nellintento di
proteggere noi stessi e i nostri
cari, ma anche gli sconosciuti,
incrociati per strada o nei negozi.
Un esercizio di civilta indossato
da subito con la disinvoltura di chi
lo ha praticato da sempre (ma noi
italiani sappiamo che le nostre
abitudini non erano queste). Un
new normal, adottato di slancio,
anche grazie alla comunicazione
efficace e autorevole offerta dalle
fonti istituzionali, che sono riuscite
a bucare lo schermo, a convincere
della bonta dei grandi sacrifici
richiesti e a imporsi sulla cacofonia
delle fake news.

Cittadini empowered, responsabili,
con grande senso di rispetto per
la societa, hanno contribuito (e

si spera continuino a farlo) al
successo di questa lotta impari
- in quanto ancora priva di un
farmaco mirato o di un vaccino
- contro un nemico invisibile e
potenzialmente mortale.

Un atteggiamento collettivo che
Ci ha restituito un forte senso di
appartenenza al nostro Paese,
a quell'ltalia che ci piacerebbe
vivere tutti i giorni. E primi della
classe in questa gara di civilta
sono stati i nostri ragazzi, paladini
silenziosi di una resilienza e diuna
maturita davvero commovente.

Un assaggio di futuro, dellltalia
che verra, che ci riempie di
orgoglioe di speranza.

Maria Rita Montebelli
Giornalista medico
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SIMG: "E caduto il tabu della telemedicina"

Ci stiamo avviando verso una fase di gestione e convivenza con il Coronavirus, come
cambiera l'attivita del medico e cosa possiamo aspettarci in futuro?

Che ruolo e quale contributo avra la tecnologia nel nuovo rapporto tra medico e
paziente?

Nella fase di allentamento del distanziamento sociale, una delle preoccupazioni
da parte della comunita scientifica & la possibile sovrapposizione tra la stagione
influenzale e ’emergenza Covid-19. Quali sono le vostre proposte sul tema e quale il
ruolo dei MMG in questo scenario?

Claudio Cricelli
Presidente SIMG, Societa
[taliana di Medicina
Generale e delle Cure
Primarie

FIMMG: "Il MMG figura essenziale nella gestione territoriale dei pazienti positivi"

In attesa dell'arrivo diunvaccino e che si giunga quanto prima all'immunita di gregge,
dovremo imparare a convivere con il virus. Che ruolo avra il medico di medicina
generale nella gestione dei pazienti affetti da Covid-19?

Questa emergenza ha colto tutti, non per colpa, di sorpresa e impreparati. Quali
sono, a suo parere, le pratiche e i processi innovativi nel rapporto medico-paziente =
che possono essere validi anche per il futuro?

Da questa esperienza, che ruolo dovrebbe avere il medico di medicina generale nella . .
gestione del territorio tra ospedale e gestione del paziente affetto o non da Covid-19? IS (L BT 144]

Segretario Generale
Nazionale FIMMG,
Federazione Italiana Medici
di Medicina Generale
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Federfarma: ""Le farmacie pronte per i cambiamenti che ci aspettano"

L'emergenza Covid-19 sta cambiando profondamente il modo di accedere ad
alcuni servizi. Cambiera anche la farmacia?

Durante l'emergenza Covid-19 sono emerse prassi e pratiche positive all'interno
delle farmacie che possono essere replicate in futuro? Quali sono?

Come possono attrezzarsi le farmacie per rispondere alle nuove esigenze dei
clienti?

Marco Cossolo
Presidente di Federfarma,
Federazione nazionale
unitaria titolari di farmacia

FOFI: "Garantito ’accesso al farmaco, ma possiamo fare di piu"

Come si stanno organizzando i farmacisti per affrontare la fase di convivenza con il
Covid-19?

Di quali strumenti, oltre a quelli di protezione personale, avranno bisogno ifarmacisti
per andare incontro alle nuove esigenze che il Coronavirus ha fatto emergere?

L’emergenza Covid-19 ha cambiato la consapevolezza del cittadino rispetto alla

propria salute. Quale sara il ruolo del farmacista nella gestione territoriale dei
pazientiin futuro?

Andrea Mandelli
Presidente FOFI,
Federazione degli Ordini
dei Farmacisti Italiani
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ASSOSALUTE News a colloquio coniil Virologo
Professor Fabrizio Pregliasco

Professor  Pregliasco, sono ancora piu importante vaccinarsi
diversi mesi che il Coronavirus contro linfluenza stagionale:
€ in circolazione e sappiamo che non perché questa abbia alcun
per un po’ dovremo imparare effetto sul Covid-19, ma perché
a conviverci. Cosa abbiamo ridurra la poss;b/hta di diagnosi
scoperto del virus e come sbagliate.
sara il nostro futuro insieme al
Covid-19? In che modo secondo lei questa
emergenza cambiera il rapporto
Il tempo ci ha permesso di degli italiani con la propria .
conoscere meglio il Coronavirus. salute? CHIE
Ora sappiamo quanto sia
alta lincidenza dei soggetti La situazione che stiamo vivendo Zabr'rﬂ%rcparteogrléasco re\gsrglogﬁ
asintomatici, che si ~ puo ci porta a concentrare risorse CisEr e dip S e
rimanere positivi a lungo e i e attenzione sul tema del Bigmediche = | Sl
danni che puo provocare il virus Coronavirus, che sta facendo da ealPUrverens) claall Sl o
a livello polmonare, cardiaco, ombrello a tutto il resto. Tuttavia, Viere @ Dwettor% ST
neurologico. Si sono fatti passi e fondamentale riconoscere LR.C.C.S. Istituto Ortopedico
avanti  nella  sperimentazione che c’e stato un rallentamento Celce P
divaccini, anche se il tempo e una minor attenzione verso
effettivo per avere un vaccino per tutti quei malati che soffrono
tutta la popolazione € di almeno di altre patologie, come le
un anno e mezzo / due anni. Ora malattie croniche. Stessa cosa “" tem po Ci ha
siamo in grado di gestire meg%’o per Iah prevgnzione: in questi .
i soggetti sintomatici anche mesi ha subito uno scossone
se fag;maci risolutivi lnon sono ma dobbiamo assolutc;)mente permesso dl .
ancora stati trovati e, al contrario, recuperare questo gap che si e
alcune terapie che sembrav;mo creato. anoscere n:‘egl‘lo
promettenti si sono rivelate
fallimentari. Tutto cio é normale: Quale & stato il fruolo de”a Il Coronakuso
serve tempo e ricerca per creare comunita  scientifica  nella
nuovi farmaci. di]ffusione (ilelle corrette Per avere un
informazioni durante questa
Quali azioni a suo pare?fe vanno emergenza? vaccino §arann0
messe in atto per affrontare
le progsilme fasi in sicurezza i(n [La corgunitc‘r scientifica  sta necessari almeno
vista del prossimo autunno (e avorando  senza sosta  per
dell'influenza stagionale)? passare i corretti messaggi. unannoée mezzo’
Cé pero una grande _difficolta due anni”
Sicuramente la prossima comunicativa: questa é la prima
stagione influenzale vedra una pandemia in epoca social, in cui
sovrapposizione tra focolai di tutti-ancheinon esperti- ’hanno
influenza classica e focolai di visibilita.  C’¢  un’infodemia, false speranze. La comunita
Coronavirus. Come  successo aggravata dal fatto che i tempi scientifica  sta  sicuramente
questo inverno, i malati Covid-19 della cronaca _non sono quelli facendo tutto quanto e possibile
potranno  ‘nascondersi’  nelle della scienza. E gia successo che per trasmettere le corrette
quote di  forme influenzali studi siano stati diffusi prima di informazioni anche in questo
classiche. Per questo motivo, sara verificarne la validita, creando contesto.
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